Guatemala de la Asuncién,
30 de Abril del 2014

Sefior

Francisco Javier Antonio Arddn Quezada
Viceministro del Deporte y la Recreacion
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES
Su Despacho

mwz_:mn_o Sefior Viceministro:

_ De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propdsito de presentarle mi
informe de actividades correspondiente al mes de Abril del presente afio, segin contrato
Administrativo por Servicios Técnico Profesionales N(imero 431-2014, aprobadoc mediante
Acuerdo Ministerial Numero 37-2014, y para el cobro de mis honorarios estoy
presentando factura serie B nimero 34.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

NUTRICIONISTA PARA EL PERSONAL DEL VICEMINISTERIO DEL DEPORTE Y LA
RECREACCION Y USUARIOS DE PARQUES:

1. Citas individuales.

2. Evaluacién, planificacién y disefio de dietas y menis para personas con estado
nutricional normal, sobrepeso u obesidad y con necesidades especiales como lo
son deportistas y pacientes patoldgicos.

3. Diagnéstico y monitoreo del estado nutricional.

4. Manejo, célculo y seguimiento de listas de intercambio y mends individualizados
seglin requerimiento energético de cada persona.

actividad fisica y deporte.
6. Asesoria nutricional.
7. Educacién y Promocién de Nutricién en el deporte y la recreacion.

8. . Educacion en buenos habitos alimenticios y actividad fisica.



RESULTADOS OBTENIDOS:

1. Se realizan citas individuales.

2. Durante cada una de las citas se realiza evaluacidn, y toma de medidas
antropométricas, se trazan las metas del tratamiento nutricional, se planifican
y disefian dietas y menuds para cada persona, segin su estado nutricional y
necesidades especiales como lo son deportistas y pacientes patologicos.

3. Se realiza monitoreo del estado nutricional.

4, Se realiza Manejo, calculo y seguimiento de listas de intercambio y menuis
individualizados seguin requerimiento de cada persona.

5. Se realiza inscripcion y registro de cada uno de los participantes.

6. Se dan charlas enfocadas en la promocion de estilos de vida saludables,

7. Se imparte educacion nutricional que promueve la adopcion de buenos
habitos alimenticios, actividad fisica y deporte.

8. Se presta asesoria nutricional en cada una de las Jornadas.

9. Se educa y promueve la importancia de la nutricion en el deporte y la
recreacion.

Atentamente

Jﬁ.@_\s.ﬂﬂ

e R

Monica Beatriz Zarazta Rosales
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